
Zwiebelkuchen

Teig
400 g Weizenvollkornmehl
1/2 Tl Koriander
1/4 l Wasser
20 g Hefe
50 g Butter
1 Tl Meersalz

Belag
500 g Zwiebeln
30 g Butter
1 Tl KrÄutersalz

300 g Sauerrahm
50 g Weizenvollkornmehl
1 Tl KÅmmel
1 Tl Paprika

Mehl und gemahlenen Koriander 
in eine SchÅssel geben, Hefe in 
warmem Wasser auflÇsen und 
dazugeben. 15 Min.gehen lassen. 
Die zerlassene Butter und das Salz 
zum Vorteig geben und alles 5 
Min. kneten. 
Weitere 30 Min. gehen lassen.

Die Zwiebeln in dÅnne Scheiben 
schneiden und in Butter glasig 
dÅnsten, mit KrÄutersalz wÅrzen. 
Den Sauerrahm mit Mehl, und den 
abgekÅhlten Zwiebeln vermengen. 
Den Teig in eine gefettete 
Springform legen und auswalken, 
am Rand ca 2 cm hochdrÅcken.  
mit den GewÅrzen bestreuen und
bei 200 É ca 35 Min backen.


