Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Zwiebelkuchen
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Teig
Weizenvollkornmehl
Koriander

Wasser

Hefe

Butter

Meersalz

Belag

Zwiebeln

Butter

Kréautersalz
Sauerrahm
Weizenvollkornmehl
Kiimmel

Paprika

Mehl und gemahlenen Koriander
in eine Schiissel geben, Hefe in
warmem Wasser aufldsen und
dazugeben. 15 Min.gehen lassen.
Die zerlassene Butter und das Salz
zum Vorteig geben und alles 5
Min. kneten.

Weitere 30 Min. gehen lassen.

Die Zwiebeln in diinne Scheiben
schneiden und in Butter glasig
diinsten, mit Krautersalz wiirzen.
Den Sauerrahm mit Mehl, und den
abgekiihlten Zwiebeln vermengen.
Den Teig in eine gefettete
Springform legen und auswalken,
am Rand ca 2 cm hochdriicken.
mit den Gewiirzen bestreuen und
bei 200 ° ca 35 Min backen.

; . oo = )
Guten Appetit wunscht Ihr Gewmuse \Dvmg*' S -Team
www.gemuese-bringts.com, Tel. 02525-2560 (Telefonzeiten Di. und Do. 9 - 12 Uhr)



