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Zucchini gefiillt mit Walnuf3sofe

Zutaten:

Fiir die Zucchini:

2 kg Zucchini, 3 El Olivendl, 1 Zwiebel, gehackt, ca. % 1 Briihe, 2 Knoblauch,
gedriickt, 2 (rote) Paprika, 1 Teel. Piment, Salz, Pfeffer

225 g Bulgur, gewaschen und abgetropft

Fiir die Sof}e:
100 g Walniisse, gemahlen, Saft einer Zitrone, 4 Knoblauch gedriickt,
2 EBIL Olivendl, 2 EL Semmelbrosel, ca. 1/8 1 Wasser, 1 Teel. Salz

Zubereitung:

Fiir die Sofe alle Zutaten im Mixer glatt rithren. Zunéchst gut 1/8 1 Wasser
verwenden und je nach Bedarf mehr hinzufiigen. 1 Stunde stehen lassen. Vor
dem Servieren nochmals verriihren und evtl. mit gehackten Niissen garnieren.

Zucchini blanchieren, der Lange nach halbieren, mit dem Loffel aushéhlen und
das Zucchinifleisch grob hacken. Die Paprika klein schneiden. In einem grof3en
Topf 2 EBL. des Ols erhitzen und Zwiebel und Knoblauch glasig braten. Den
Bulgur, die Paprika- und Zucchinistiicke dazufiigen, mit dem Piment und Salz
und Pfeffer wiirzen. Je nach dem, wie trocken die Masse erscheint, mit der Briihe
verdiinnen und unter stindigem Riihren bei schwacher Hitze 10 Min. kdcheln
lassen. Die Zucchinihélften mit der Mischung fiillen und in eine ausgefettete,
feuerfeste Form geben. Mit dem restlichen Ol bestreichen und zugedeckt 25 Min.
bei 180°C backen.
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