
Wirsing - PÄrree

Zutaten:.600 g Wirsing, 1 Zwiebel, Butter, 200 ml krÄftige GemÅse-
brÅhe, 6 EL saure Sahne, 150 ml Milch, 1 EL Petersilie, Salz, Muskat und
Pfeffer

Zubereitung: Den Wirsing in schmale Streifen schneiden, Zwiebel in
WÅrfel. Zwiebel in Butter andÅnsten und den Wirsing dazugeben. Mit
GemÅsebrÅhe aufgieÇen und in ca. 10 Minuten weichgaren.
Die Sahne und die Milch dazugieÇen und alles grob pÅrieren. Gehackte
Petersilie dazu und abschmecken. 

Dazu passen Bratlinge.


