
WeiÄkohlsalat

300 g WeiÄkohl
2 kl mÅrbe Çpfel
1 gr Orange oder
2 Clementinen

Sauce 1
100 ml Sauerrahm
5-6 EÄl sÅÄe Sahne

1 EÄl. Essig
1 Pr. KrÉutersalz
1 Msp Senf
2 Teel Zitronenmelisse
2 Teel. Petersilie

Sauce 2
3 EÄl. Sonnenbl. Ñl
2 EÄl. Essig o. Zitr.saft
5 EÄl. Wasser
1 Pr KrÉutersalz
1 Msp. weiÄer Pfeffer

Den WeiÄkohl vom Strunk entfernen 
und sehr fein raffeln. Das Obst in 
WÅrfel schneiden und untermengen.
Aus den restlichen Zutaten eine Sauce 
herstellen und Åber den WeiÄkohl 
geben. 
Etwas durchziehen lassen.

2 Teel Zitronenmelisse
2 Teel. Petersilie


