Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

WeiRkohl mit Sahnehaube

1 mittlerer Wei3kohl

1/4 1 Wasser

ca. 300 g Sahne

Meersalz, Pfeffer, Muskat, Knoblauch
2 El Wein (oder Apfelsaft)

150 g geriebener Kise

1 Tomate

gehackte Krauter

Den Weillkohl putzen und waschen, achteln und in Salzwasser 10-20
Minuten halbgar kochen.

Inzwischen die Sahne steif schlagen.

Den Weillkohl abtropfen lassen und in eine Auflaufform geben.

Den Wein mit den Gewiirzen vermengen und iiber das Gemiise geben.
Die Hilfte des Késes unter die Sahne heben und iiber den Kohl verteilen.
Den restlichen Kise dariiber streuen.

Im Backofen bei ca. 200 °Grad 20-30 Min goldgelb iiberbacken. Mit
Tomate und gehackten Kriutern verzieren.
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