Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Steckrubenpuffer

300g Steckriibe
600g mehligk. Kartoffeln
1 Zwiebel
1 Ei
3 El Weizenvollkornmehl
Salz
schwarzer Pfeffer
1 Pr. Muskat
Kokosfett zum
ausbacken

Steckriibe und Kartoffeln waschen,
Schilen und fein reiben.

Die Zwiebel, fein wiirfeln und
dazugeben.

Das Gemiise mit dem Ei und Mehl
verrithren und mit den Gewiirzen
mischen

Das Kokosfett in einer Pfanne
erhitzen und

den Teig darin in kleinen Puffern
ausbacken.
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