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WeiBkraut und Steckriiben Muffins

Zutaten: 300 gr. WeiBkraut, 300 gr. Steckriiben, 100 ml. O, 2 Teel.
Zucker, 1 Teel. Kiimmelsamen, Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 200 gr.
Mehl, 2 gehdufte Teel. Backpulver, 200 gr, Schmand, 2 Eier, 12
Papierformchen.

Zubereitung: Das Kraut putzen und waschen und in etwa 1 cm breite
Streifen schneiden. Die Riiben schalen und klein wiirfeln. 20 ml. Ol
erhitzen und die Riiben bei mittlerer Hitze darin 3 Min. anbraten. Das
Kraut zugeben und alles 1 Min. weiter braten. Den Zucker iiber das
Gemiise streuen und karamellisieren lassen. Mit Kiimmel, Salz und
Pfeffer wiirzen. Abkiihlen lassen. Den Backofen vor heizen. Die
Papierformchen in die Vertiefung des Muffinblechs setzen oder das
Blech diinn fetten. Mehl und Backpulver mischen und mit dem Schimand ,
80 ml. Ol und 1 Teel. Salz verquirlen. Die Eier unterriihren und das
Gemiise ziigig unterheben. Den Teig in die Férmchen fiillen. Im
Backofen bei 180° (Mitte Umluft 160°) ca. 20 Min. backen. 5 Minuten im
Blech ruhen lassen, herausnehmen und auf einem Gitter auskiihlen
lassen.
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