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Steckriibe karamellisiert

Zutaten: ca.750 gr. Steckriibe, 2 EBI. Zucker, 3 EBI. Butter,
Salz, Pfeffer, 1 Zwiebel gehackt, 2 EBI. Sonnenblumenkerne.

Zubereitung: Die Steckriiben schdlen und waschen. Zuerst in
dicke Scheiben und danach in diinne Stifte schneiden. Den
Zucker in einem Topf unter Riihren karamellisieren. Die
Steckriibenstifte damit vermischen. Die Butter dazugeben und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Bei milder Hitze zugedeckt etwa
15 Minuten diinsten. Den Topf hdufig schwenken und wenn
notig etwas Wasser dazu geben. Die Zwiebelstiickchen zur
Steckriibe geben und 5 Minuten damit weiter mitdiinsten.

Mit Sonnenblumenkernen bestreut servieren.
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