
Spitzkohl mit BlÄtterteig

Zutaten: Einige Scheiben (TK) Bl�tterteig, 1 Spitzkohl, Butter,
ca. 4 Fr�hlingszwiebeln, 200 – 300 gr. Kr�uterfrischk�se, 1 Ei,

Salz, Pfeffer.

Zubereitung: Den Bl�tterteig leicht auftauen lassen und eine runde
Kuchenform damit auslegen. Den Spitzkohl in feine Streifen schneiden

und in Butter anbraten. (nicht br�unen) Die  Fr�hlingszwiebel klein
hacken und kurz mit braten. Den Kr�uterfrischk�se, Salz, Pfeffer und

das Ei unter den Spitzkohl mischen.  In die Form f�llen und bei ca.
200 � C 18 – 20 Minuten backen. 

Dazu passt ein gemischter Blattsalat.


