Gewmuse
bringt's

Die Gemusekiste im Abonnement

Sauerkrautsalat

Zutaten: 2 groBe Apfel, 1 feingehackte Zwiebel, ca 400 - 500 gr.
Sauerkraut, 1 Teel. Kiimmel, 4 gestoflene Wacholderbeeren, 1 EfI.
Obstessig, Paprika, Salz, Pfeffer und 200 gr. saure Sahne.

Zubereitung: Die Apfel mit der Schale reiben , mit der Zwiebel unter
das Sauerkraut mischen. Die restlichen Zutaten zu einer Sofle
verriihren und den Salat eine Weile darin ziehen lassen.
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