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Schwarzer Rettich Hustensaft

Zutaten: .Ein schwarzer Rettich, Zucker, Kandiszucker oder Honig.

Zubereitung: Oben am Rettich eine Scheibe abschneiden und den
Rettich dann weiter aushohlen. Dann mit einem Schaschlikspief oder
z.B. einer Stricknadel ein Loch durch den Rettich bis in die Spitze
stechen.

Mehrmals durchstechen, damit der Hustensaft spater dadurch flieBen
kann. Die herausgeholten Rettichstiicke in kleine Schnipsel schneiden
und mit etwa der gleichen Menge Zucker, Kandiszucker oder Honig
vermengen. Die Rettich - Zucker Mischung in den ausgehchlten Rettich
fiillen. Nur ein Teil wird hineinpassen. Den anderen Teil zugedeckt im
Kihlschrank aufbewahren. Den Rettich jetzt mit der Spitze nach unten
auf ein Glas stellen,so das der Rettichsaft in das Glas tropfen kann.
Nach ein paar Stunden kann man die restliche Rettich Zucker Mischung
in den ausgehaohlten Rettich geben. Den Rettich iiber Nacht weiter
tropfen lassen. Am Boden des Glas sammelt sich nun der Hustensaft.
Den Rettichsaft iiber den Tag verteilt Teeloffel weise einnehmen.
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