Gewmuse
bringt's

Die Gemusekiste im Abonnement

Rotkohlsalat

Zutaten: 1 Rotkohl, 3-5 EBI. Ol, Salz, Pfeffer, Zucker, 1 ERI.
Weinessig, 3 EBl. Rotwein, 1 Prise Knoblauch.

Zubereitung: Den Kohl putzen und in feine Streifen schneiden.
Mit einem Nudelholz den fein geschnittenen Rotkohl klopfen
damit er mirbe wird. Die librigen Zutaten zu einer Sofle
verriihren und iber den Rotkohlsalat geben. Alles gut
durchziehen lassen und als Beilage servieren.
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