Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Rote Bete mit Nudeln
und Kathrins u. Hildes Kuhfeta

Zutaten: 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe,
600 - 800 gr. Rote Bete, etwas Schmand,
Gemiisebriihe, 100 gr. Kuhfeta,
etwas Zitronensaft, Salz, Pfeffer, und Koriander.

Zubereitung: Zuerst werden die Zwiebel und der Knoblauch in
kleine Wiirfel gehackt und angebraten.
Dann wird die klein gewiirfelte Rote Beete dazugegeben und

5 Minuten mit angebraten.

Danach wird alles mit % Liter Gemiisebriihe aufgefiillt und
gegart. Dann kommt der gewiirfelte Kuhfeta dazu und alles
wird herzhaft mit Salz Pfeffer, Koriander und Zitronensaft
abgeschmeckt.

Uber die Nudeln geben, und fertig ist ein leckeres Gericht.
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