
Rote Bete Salat mit Apfel und Walnuss

Zutaten:.2 Rote Bete, 1 Apfel, 150 g Jogurt, 1 EL Honig, 10 WalnÄsse,
etwas Zitonensaft,  Prise Salz

Zubereitung: Rote Bete und Apfel reiben, WalnÄsse hacken und alles
vermengen. 1 Std. ziehen lassen.


