Gewmuse
bringt's

Die Gemusekiste im Abonnement

Rhabarber-Kompott

Zutaten: 500 gr. Rhabarber, 150 ml. Kirschsaft, 100 gr. Zucker,
2 EBI. Vanille-Puddingpulver, 4 EBI. Kirschsaft zum anriihren des
Puddings, 100 ml. Sahne, 250 ml. Joghurt.

Zubereitung: Rhabarber waschen, putzen und in kleine Stiicke
schneiden. Rhabarber mit dem Kirschsaft in einen Topf geben und 5
Minuten diinsten. Zucker zum Rhabarber geben. Vanille-Puddingpulver
mit Kirschsaft verriihren. Unterriihren zum Rhabarber geben und einmal
aufkochen. Abkiihlen lassen. Die Schlagsahne steif schlagen und mit dem
Joghurt unter das Rhabarber-Kompott geben.
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