
Einfaches Nudelgericht mit Radicchio

Zutaten:.500 g Bandnudeln, 1 Kopf Radicchio, 250 ml Sahne, 100 g KÄse,
etwas GemÅsebrÅhe, Butter, Salz und Pfeffer, evtl. Muskat, Parmesan

Zubereitung: Butter in der Pfanne zerlassen, den kleingeschnittenen
Radicchio darin leicht anbraten, bis er brÄunlich wird. Dann den KÄse
und die Sahne hinzugeben und einmal kurz aufkochen. Mit GemÅsebrÅhe,
Salz und Pfeffer und evtl. Muskat abschmecken. Parmesan darÅber
streuen, fertig.

Tip: Der Radicchio ist bitter. Wer dies nicht so gerne mag, kann ihn
einige Minuten in warmen Wasser baden und die dicken, weiÇen Rippen
rausschneiden. Dadurch wird er milder.


