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Die Gemlsekiste im Abonnement

Radicchio - Risotto

Zutaten:.1 Radicchio, 500 ml Gemdiisebriihe, 1 Zwiebel, 250 g Risotto-
Reis, 100 ml WeiBwein, Butter, Salz und Pfeffer, Parmesan

Zubereitung: Radicchio in schmale Streifen schneiden. Zwiebel in
Wiirfel schneiden und in etwas Butter andiinsten. Den Radicchio
hinzugeben. Reis auch dazu und alles zusammen nochmals kurz
andiinsten. Mit Weiwein abloschen und so lange riihren, bis die
Fliissigkeit vollstdndig aufgesogen ist. Nach und nach heife Briihe
dazugiefen und bei kleinster Hitze zugedeckt ca. 15-20 Minuten quellen
lassen. Immer wieder Briihe nachgiefen und umriihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Kurz vor dem Servieren noch ein Stiick Butter unterrihren und mit
Parmesan bestreuen.
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