
Porree- M�hren–Quiche

Zutaten f�r 4 Personen

200g Mehl (z.B. Dinkelvollkornmehl)
100 g wÄrziger KÅse
150 g Lauch
100 g MÇhren
1 Zwiebel
100 g gewÄrfelter Schinken (oder Salami)
3 Eier
200 g sÄÉe Sahne
200 g Schmand (saure Sahne)
Salz, Pfeffer, Paprika

Zubereitung

Lauch, MÇhren und Zwiebeln waschen und in kleine StÄcke schneiden. 
Das GemÄse mit dem Mehl, dem Schinken und dem geriebenen KÅse 
vermischen.
Die Eier verquirlen und mit der Sahne und den GewÄrzen mischen.
Alle Zutaten in eine gefettete Form fÄllen (26-er) und bei 200ÑC
30 bis 40 Minuten backen.


