Pastinaken

Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Die Pastinaken ist eine Gemiisesorte, die hierzulande etwas zu Unrecht in
Vergessenheit geraten ist.
Besonders geeignet ist sie als Zutat zu Suppen, aber auch als gediinstetes
Gemiise findet sie lhre Anhanger. Bereitet man sie als Rohkost zu, mul} sie sehr
fein geschnitten werden, da sie sonst faserig erscheint.

Die Pastinake wird von Kindern gern gegessen und ist als Sduglingsnahrung
bestens geeignet.
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Zwiebel
Butter
Kreuzkiimmel
Kurkuma
Pastinaken
Apfel
Kartoffeln
Gemisebrihe
Salz

Pfeffer

Sahne

Zwiebel in der Butter leicht anbraten.
Kreuzkimmel und Kurkuma dazugeben

Die Pastinaken geschalt in Scheiben schneiden;
Apfel sowie Kartoffeln schalen und wiirfeln.
Dieses mit einer Prise Salz zugeben und
zugedeckt weitere 10 min schmoren.

Die Gemisebriihe zugeben, zum Kochen
bringen und 15 min leicht kdcheln lassen.

Die Suppe ptrieren und in den Topf
zuriickgeben, leicht erhitzen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Nach Belieben Sahne dazugeben.
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