
Pastinaken-Bratlinge

Zutaten:.60 g Haferflocken, 75 g geschrotete Gerste, 200 ml Wasser,
2 EL GemÄsebrÄhe, 150 g Quark, 200 g Pastinaken, 60 g NÄsse, 2 kleine
Eier, 2 EL Petersilie, KrÅutersalz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung: Die Haferflocken in einer Pfanne ohne Fett rÇsten, bis sie
zart duften. Die Gerste in 200 ml Wasser mit 2 EL GemÄsebrÄhe zu
einem dicken Brei kochen und 10 Minuten quellen lassen.
Quark und Haferflocken untermischen. Die Pastinacken reiben und mit
den gehackten NÄssen zugeben. Die Eier und die Petersilie dazu, wÄrzen
und alles grÄndlich mischen. 8-12 Bratlinge in Fett bei mÅÉiger Hitze
hellbraun backen. Pro Seite ca. 7 Minuten

Dazu passt WirsingpÄrree.


