Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Pac Choi Omlett

Zutaten: 1 Pac Choi, 1 Zwiebel, 1 Mohre, Olivendl,
50 ml Gemiisebriihe, Salz und Pfeffer, 8 Eier, 100 ml Milch.

Pac Choi — Blatter putzen und mit Stiel quer in diinne Streifen schneiden,
Zwiebel fein hacken und Mdhre raspeln.

Das Olivendl erhitzen und das Gemiise darin andiinsten.

Mit Gemiisebriihe abloschen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Abgedeckt etwa 10 Min. auf kleiner Flamme ziehen lassen.

Eier mit Milch, sowie etwas Pfeffer und Salz verquirlen und jeweils ein
Viertel der Masse in einer Pfanne mit etwas heilem Ol gieBen. Sobald die
Eiermasse stockt, ein Viertel des Gemiises auf einer Hilfte des Omeletts
verteilen und die andere Hilfte dariiber klappen.

Im Ofen bei minimaler Temperatur warm stellen, bis die anderen Omeletts
zubereitet sind.

Brot dazu reichen, und fertig ist ein leckeres Gericht.
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