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Die Gemlsekiste im Abonnement

Karottensalat mit Orangen

Zutaten: 4 groBe Karotten, 2 Orangen, Saft einer Orange,
Salz, Pfeffer, etwas braunen Zucker, 200 g Joghurt, 3 ERI.
gehackte Walnisse.

Zubereitung: Die Karotten schdlen und stifteln. Die Orangen schdlen
und die weie Haut komplett entfernen, die Friichte in mundgerechte
Stiicke schneiden. In einer Schiissel Karottenraspel, Orangenstiicke und
den Orangensaft vermischen. Mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Den
Joghurt leicht unterheben. In einer Pfanne ohne Fett die Walniisse so
lange rosten, bis sie anfangen zu duften. Den Salat in einer Schiissel
verteilen und die Niisse dariiber streuen.
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