
MÄhren mit Feta

Zutaten:.800g BundmÄhren, 2 Zwiebeln, OlivenÄl, Salz und Pfeffer, 150
ml GemÅsebrÅhe, 1 EL Honig, 1 Handvoll junger Blattspinat, 200 g Feta,
2 EL Sesam

Zubereitung: Die MÄhren lÇngs halbieren und in heiÉem Ñl anschwitzen.
Die in Ringe geschnittenen Zwiebeln zugeben, salzen und pfeffern. 1-2
Minuten braten und mit der GemÅsebrÅhe ablÄschen. Den Honig
unterrÅhren und alles ca. 5 Min dÅnsten. Den Spinat zu den MÄhren
geben und offen garen, bis die FlÅssigkeit fast vollstÇndig verdampft
ist. Alles in eine Gratinform geben und mit zerbrÄckeltem Feta und
Sesam bestreuen. Etwas salzen und pfeffern und im Ofen ca. 10
Minuten goldbraun Åberbacken.


