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Die Gemlsekiste im Abonnement

Mé&hren mit Feta

Zutaten:.800g Bundmaohren, 2 Zwiebeln, Olivendl, Salz und Pfeffer, 150
ml Gemiisebriihe, 1 EL Honig, 1 Handvoll junger Blattspinat, 200 g Feta,
2 EL Sesam

Zubereitung: Die Mohren ldngs halbieren und in heifem Ol anschwitzen.
Die in Ringe geschnittenen Zwiebeln zugeben, salzen und pfeffern. 1-2
Minuten braten und mit der Gemiisebriihe abléschen. Den Honig
unterriihren und alles ca. 5 Min diinsten. Den Spinat zu den Mohren
geben und offen garen, bis die Fliissigkeit fast vollstdndig verdampft
ist. Alles in eine Gratinform geben und mit zerbréckeltem Feta und
Sesam bestreuen. Etwas salzen und pfeffern und im Ofen ca. 10
Minuten goldbraun iiberbacken.
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www.gemuese-bringts.com, Tel. 02525-2560 (Telefonzeiten Di. und Do. 9 - 12 Uhr)



