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Mangoldgemiise

Zutaten: 1 Zwiebel, 120 gr. Griinkern geschrotet, 1 Glas
Tomatenpliree, Mangold, Salz, Pfeffer und 2-3 ERI. Olivendl.

Zubereitung: Das Olivendl in eine Pfanne geben und die
gehackte Zwiebel darin anrésten. Den Griinkernschrot kurze
Zeit spdter hinzufiigen und ebenfalls anrésten. Immer wieder
kurz umrihren. In der Zwischenzeit den Mangold waschen. Die
dicken Rippen des Mangolds in kleine Wiirfel schneiden und in
die Pfanne geben und ebenfalls kurz mitdiinsten . Das
Tomatenpuree und die klein geschnittenen Mangoldblatter
dazugeben und kurze Zeit kochen lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Dazu passen Kartoffeln
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