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Mangold Rucola Gemiise

Zutaten:

300g Mangold 150ml Briihe
1 Rote Bete 100ml Sahne
200g Rucola 1EI Olivendl
4 Schalotten Salz, Pfeffer
Zubereitung:

Rote Bete waschen, schilen, fein raspeln. Die Schalotten schilen und
klein schneiden. Briihe, Rote Bete und 2 Schalotten 3 Minuten kdcheln
lassen. Piirieren mit der Sahne verriihren, salzen und pfeffern.
Mangoldblitter und Rucola waschen. Die restlichen Schalotten im Ol
glasig braten. Die Mangoldbldtter in Streifen schneiden und mit dem
Rucola dazugeben und 4 Minuten diinsten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und auf der Rote Bete Sauce servieren.

Tip:
Die Mangoldstiele konnen z.B. gediinstet mit Butterbroseln und
hollandischer Sauce als ,,falscher Spargel angerichtet werden.
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