
Mangold Rucola GemÄse

Zutaten:

300g Mangold 150ml Br�he
1 Rote Bete 100ml Sahne
200g Rucola 1El Oliven�l
4 Schalotten Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Rote Bete waschen, sch�len, fein raspeln. Die Schalotten sch�len und 
klein schneiden. Br�he, Rote Bete und 2 Schalotten 3 Minuten k�cheln 
lassen. P�rieren mit der Sahne verr�hren, salzen und pfeffern.
Mangoldbl�tter und Rucola waschen. Die restlichen Schalotten im �l 
glasig braten. Die Mangoldbl�tter in Streifen schneiden und mit dem 
Rucola dazugeben und 4 Minuten d�nsten. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken und auf der Rote Bete Sauce servieren.

Tip:
Die Mangoldstiele k�nnen z.B. ged�nstet mit Butterbr�seln und 
holl�ndischer Sauce als „falscher Spargel“ angerichtet werden. 


