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Die Gemlsekiste im Abonnement

Mais Fritters

Zutaten: 8 gestr. EI. Mehl, Salz, weifier Pfeffer, 2Eier,
Milch, 4 Tassen Maiskorner (frisch vom Kolben
geschnitten), Zucker ,Butter oder Ol

Zubereitung: Das Mehl mit einer Prise Salz, weifiem Pfeffer,
zwei Eigelb und etwas Milch zu einem
Pfannekuchenteig riihren. (60 Minuten ruhen lassen.)
Den Mais mit einer Prise Zucker und wenig Milch
ca. 10 Minuten vorkochen. Abgiefien.

Die zwei Eiweif} steif schlagen und mit den Maiskornern
locker unter den Teig mischen.

In reichlich Butter oder Ol in der Pfanne zu kleinen
Puffern goldbraun backen.
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