
KÄrbispuffer

Zutaten: 600 gr. KÄrbis (Hokaido)
200 gr. geriebener KÅse (z.B. BÅuerInnen-KÅse)

1 Ei
4 EÇl. Haferflocken
Salz u. Pfeffer nach Geschmack

Zuerst wird der KÄrbis gewaschen, in Viertel geteilt, und die Kerne 
herausgeschabt. Dann werden die KÄrbisviertel geraspelt und mit 
den anderen Zutaten vermengt.

Das Fett in der Pfanne erhitzen und nun kleine  KÄrbispuffer 
backen.

Wer mag, kann auch noch anderes GemÄse, z.B. MÉhre,
hineinreiben.


