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Kiirbis mit Dorrpflaumen

Zutaten: 400g Hokaido oder Muskat Kiirbis
1 Zwiebel, 2 Mohren

1 El Butter, Salz, Pfeffer

Thymian, Akazienhonig

100g Dorrpflaumen

Y4 1 Malzbier,

1/8 1 Gemiisebriihe

Den Kiirbis waschen und halbieren, die Kerne und Fasern
entfernen. Der Hokaido Kiirbis kann mit Schale verwendet werden.
Beim Muskat Kiirbis muss man die Schale allerdings entfernen.
Den Kiirbis in Stiicke schneiden , mit der Zwiebel und den Mohren
in Butter anrdsten.

Salz und Thymian hinzugeben und alles mit Malzbier und
Gemiisebriihe abldschen. Die Dorrpflaumen zufiigen und ca.

15-20 Min. garen.

Das ganze mit einem Hauch Akazienhonig abschmecken.

Dies ist ein exotisch anmutendes, aber dul3erst leckeres Gericht.
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