Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Spaghetti-Kirbis

Spaghettikiirbis waschen und mit der Gabel um den Stielansatz
herum einstechen, damit beim Kochen Dampf entweichen kann.
Den ganzen Kiirbis in einem ausreichend groBen Topf mit
geniigend Wasser 30 - 40 Minuten kochen.

Dann den Kiirbis der Ldnge nach halbieren und Kerne entfernen.
Das Fruchtfleisch mit einem Loffel herausschaben und mit
einer Gabel auflockern. Mit etwas Salz bestreuen.

Fertig sind die Spaghettil

Lecker dazu ist z. B. Pesto oder eine krdftige Bolognaise-Sauce
mit Fleisch oder Griinkern.
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