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Kiirbis-Rostis mit Joghurt Dip

Zutaten:

500 g Kiirbisfleisch (die Schale kann mitverwendet werden)

250 g Mohren

250 g Kartoffeln

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

je 1/2 Bund Schnittlauch und Petersilie

100 g wiirziger Schnittkdse

3 Eier

2-3 EBI. Mehl

Salz,schw. Pfeffer, Chayenne- Pfeffer

Butter oder Ol zum Braten

Zubereitung:

Das Gemiise fein raspeln, Zwiebel und Knoblauch fein hacken und
mischen.. Die Eier das Mehl und die Gewiirze unterriihren.

Den Rosti- Teig in kleinen Haufchen auf ein Backblech setzen und bei 175
°C ca 20 Min backen; oder den Teig in einer Pfanne zu kleinen Fladen
knusprig braten.

Joghurt-Dip

150 g Joghurt

100 g Magerquark

2-3-EBL. Zitronensaft

Salz, Pfeffer, 1 Pr. Zucker

frische Krauter

Alle Zutaten vermengen und kalt zu den Rostis reichen
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