
KÄrbis-RÅstis mit Joghurt Dip
Zutaten:
500 g KÄrbisfleisch (die Schale kann mitverwendet werden)
250 g MÅhren
250 g Kartoffeln
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
je 1/2 Bund Schnittlauch und Petersilie
100 g wÄrziger SchnittkÇse 
3 Eier
2-3 EÉl. Mehl
Salz,schw. Pfeffer, Chayenne- Pfeffer
Butter oder Ñl zum Braten
Zubereitung:
Das GemÄse fein raspeln, Zwiebel und Knoblauch fein hacken und 
mischen.. Die Eier das Mehl und die  GewÄrze unterrÄhren. 
Den RÅsti- Teig in kleinen HÇufchen auf ein Backblech setzen und bei 175 
ÖC ca 20 Min backen; oder den Teig  in einer Pfanne zu kleinen Fladen 
knusprig braten. 
Joghurt-Dip
150 g Joghurt
100 g Magerquark
2-3-EÉl. Zitronensaft
Salz, Pfeffer, 1 Pr. Zucker
frische KrÇuter
Alle Zutaten vermengen und kalt zu den RÅstis reichen 


