
K�rbis – Lauch Suppe

Zutaten:
400 gr. KÄrbis raspeln,
1 gewÄrfelte Zwiebel, eine klein geschnittene MÅhre,
2 klein geschnittene Stangen Lauch,
Salz, Pfeffer, evtl. GemÄsebrÄhe und
100 ml. Sahne.

In etwas Butter wird die Zwiebel und das KÄrbisfleisch angebraten. 
Dann wird das restliche GemÄse dazu gegeben, und mit GemÄsebrÄhe 
aufgefÄllt. Die Suppe muss jetzt ca. 10-15 Min. leicht                    
kochen. 
Danach wird alles mit Salz  und Pfeffer abgeschmeckt.
Zum Schluss wird die Sahne untergehoben.
Wer es lieber mag, kann die Suppe auch pÄrieren.


