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Die Gemlsekiste im Abonnement

Kiirbis-Fladenbrot

Zutaten:.ca. 500 g Kiirbis, 1 Fladenbrot, Tomatenmark, Schinken, Kdse

Zubereitung: Den Kiirbis nach Entkernen und Schdlen (Hokaido braucht
nicht geschdlt zu werden) in 1 cm breite Spalten schneiden. Mit Ol
bestreichen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Auf einem Backblech bei
220 Grad rosten, bis sie weich sind.

Das Fladenbrot wird einmal durchgeschnitten, mit Tomatenmark
bestrichen und mit Schinken belegt. Darauf kommt der gebackene
Kiirbis. Mit Kdse belegen und im Ofen backen, bis der Kdse geschmolzen
ist.

Die Oberseite wird ebenfalls kurz mit gebacken. Die belegte Unterseite
wieder zudecken. Das ganze in Tortenstiicke schneiden und sofort
servieren.
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