Gewmuse
bringt's

Die Gemusekiste im Abonnement

Kurbis-Zwiebel-Chutney

Zutaten: 1,5 kg Hokaido Kurbis, 1,5 kg Zwiebeln, 3 ERI. Salz,
375 ml. Apfelessig, 460 gr. Zucker, 1 ERI. Mehl, 3 ERI. Senf,
2 ERI. Curry, 1 Teel. Pfeffer, /2 Teel. Ingwer, 1 Messerspitze Chili.

Zubereitung: Den Kirbis waschen teilen und von den Kernen
befreien. In kleine Stlicke schneiden. Die Zwiebeln abschalen und
in Warfel hacken. Die Zwiebeln und die Kurbiswurfel in eine
Schussel flllen, salzen und Uber Nacht ziehen lassen.

Am nachsten Tag alle anderen Zutaten dazu geben, vermengen
und 45 Minuten kochen lassen. Danach das Chutney sofort in
heil® ausgekochte Glaser fullen, zuschrauben und auf den Kopf
stellen.
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