
KÄrbis-Zwiebel-Chutney

Zutaten: 1,5 kg Hokaido KÄrbis, 1,5 kg Zwiebeln, 3 EÅl. Salz,
375 ml. Apfelessig,  460 gr. Zucker, 1 EÅl. Mehl, 3 EÅl. Senf,
2 EÅl. Curry, 1 Teel. Pfeffer, Ç Teel. Ingwer, 1 Messerspitze Chili.

Zubereitung: Den KÄrbis waschen teilen und von den Kernen
befreien. In kleine StÄcke schneiden. Die Zwiebeln abschÉlen und
in WÄrfel hacken. Die Zwiebeln und die KÄrbiswÄrfel in eine
SchÄssel fÄllen, salzen und Äber Nacht ziehen lassen. 
Am nÉchsten Tag alle anderen Zutaten dazu geben, vermengen
und  45 Minuten kochen lassen. Danach das Chutney sofort in
heiÅ ausgekochte GlÉser fÄllen, zuschrauben und auf den Kopf
stellen.


