
Gebackener KÄrbis mit Ofenkartoffeln

Zutaten:.1 Hokkaido-KÄrbis, OlivenÅl, Knoblauch, Salz und Pfeffer,
Kartoffeln, Rosmarin

Zubereitung: Den HokkaidokÄrbis in ca. 3 cm breite Spalten schneiden
und auf einem eingeÅltem Backblech nah bei einander auslegen. Mit
OlivenÅl begieÇen, mit gehacktem Knoblauch bestreuen und krÉftig mit
Salz und Pfeffer wÄrzen. 

Die Kartoffeln mit Schale waschen und halbieren. In einer SchÄssel mit
Ñl, Knobi, Salz, Pfeffer und Rosmarin-Nadeln durchmengen und auf ein
eingeÅltes Backblech mit der SchnittflÉche nach unten legen. Nochmals
von oben salzen.

Die Kartoffeln und der KÄrbis werden im Ofen bei 180 Grad ca. 20-30
Minuten gebacken. 
Kartoffeln brauchen etwas lÉnger als KÄrbis, daher kleine Kartoffeln
auswÉhlen, oder den KÄrbis etwas spÉter in den Ofen schieben.


