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Die Gemlsekiste im Abonnement

Kohlrabi-Kdse-6ratin

Zutaten: 300 g Méhren, 400 g Kohlrabi, 400 g Kartoffeln, 200
g Zwiebeln, Petersilie, 3 Knobizehen, 400 g Schmand oder

Saure Sahne, 75 ml sehr krdftige Gemisebriihe, Kdse, Salz und
Pfeffer

Zubereitung: Das Gemiise schdlen, waschen und in diinne
Scheiben schneiden. Alles mit gehackter Petersilie vermischen
und mit Salz und Pfeffer wiirzen. In eine grofe, flache,
gefettete Auflaufform geben. Den Schmand mit gepressten
Knobi und der Briihe verriihren und iiber das Gemdise giefen.
Das Gemidise sehr flach driicken, der Guss sollte das Gemdise
bedecken.

Bei 180 Grad 60 Minuten backen. Mit Kdse bestreuen und
nochmals 10 Minuten backen. Danach 10-15 Minuten ruhen
lassen.
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