
GrÄnkohl crunchy
GrÄnkohl im afrikanischem Stil

Zutaten:.500 g fertig geputzter GrÄnkohl, 1 Zwiebel, 100 ml
GemÄsebrÄhe, 1 TL KreuzkÄmmel, 1 TL SenfkÅrner, 1 Knobizehe,
scharfe Peperoni, 3 EL Erdnussbutter mit StÄcken, Salz und Pfeffer

Zubereitung: Die Zwiebel wÄrfeln und in Çl anbraten. GrÄnkohl
dazugeben, anschwitzen und mit der BrÄhe ablÅschen. Den Knobi und die
Peperoni hacken und mit den Äbrigen GewÄrzen zugeben und
unterrÄhren. Je nach Geschmack, das GemÄse mehr oder weniger weich
garen. 
Gegen Ende der Garzeit die Erdnussbutter zufÄgen, fertig.

Mit Salzkartoffeln oder im Pfannkuchen als Wrap.


