Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Griinkernfrikadellen

Zutaten : 1 Zwiebel, 100 gr. Griinkern gemahlen,
3/8 1. Gemiisebriihe, 1 Lorbeerblatt, Senf, Salz,
Petersilie, 1 Ei, 100 gr. geriebenen Kiése.

Die Zwiebel hacken und im Topf andiinsten. Den Griinkern,
die Gemiisebriihe und das Lorbeerblatt hinzufiigen,
aufkochen und 10 Minuten quellen lassen.

Die Petersilie klein hacken und mit den restlichen

Zutaten unter die Griinkernmasse mischen.

Falls der Teig nicht fest genug ist kann man Paniermehl
untermengen.

Jetzt braucht ihr nur noch das Fett erhitzen und schone
krosse Puffer backen.
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