
GrÄnkernfrikadellen

Zutaten : 1 Zwiebel, 100 gr. GrÄnkern gemahlen,
3/8 l. GemÄsebrÄhe, 1 Lorbeerblatt, Senf, Salz,
Petersilie, 1 Ei, 100 gr. geriebenen KÅse.

Die Zwiebel hacken und im Topf andÄnsten. Den GrÄnkern, 
die GemÄsebrÄhe und das Lorbeerblatt hinzufÄgen,
aufkochen und 10 Minuten quellen lassen.
Die Petersilie klein hacken und mit den restlichen 
Zutaten unter die GrÄnkernmasse mischen.
Falls der Teig nicht fest genug ist kann man Paniermehl
untermengen.
Jetzt braucht ihr nur noch das Fett erhitzen und schÇne
krosse Puffer backen.


