Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Gediinsteter Fenchel

In Italien wird Fenchel halbiert oder geviertelt gediinstet.

Er sollte Bif} behalten, so dal3 eine Garzeit von 15- 25 Minuten
ausreicht.

Serviert wird er mit zerlassener Butter oder Parmesan {iberstreut .
Als Vorspeise oder zu Kartoffeln , Nudeln oder Reisgerichten.
Pro Person rechnet man 1- 1,5 Fenchelknollen.
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