
GedÄnsteter Fenchel

In Italien wird Fenchel halbiert oder geviertelt gedÄnstet. 
Er sollte BiÅ behalten, so daÅ eine Garzeit von 15- 25 Minuten 
ausreicht.
Serviert wird er mit zerlassener Butter oder Parmesan Äberstreut . 
Als Vorspeise oder zu Kartoffeln , Nudeln oder Reisgerichten. 
Pro Person rechnet man 1- 1,5 Fenchelknollen. 


