
Fenchel Rohkost

300 g Fenchel
300 g MÄhren 

Fenchel in feine Scheiben schneiden
Die MÄhren schÅlen und in feine Streifen raspeln, 

oder 2 Orangen Alternativ zu den MÄhren die Orangen filetieren 
und in 3cm breite Scheiben schneiden.

1-2 St SÅuerliche Çpfel,
FenchelgrÉn

200 ml Sahne
2 El Ñl
1/2 Zitrone
2 El Essig
1 Tl Honig evtl. Zucker

Salz/ Pfeffer

Çpfel schÅlen und grob raspeln,
FenchelgrÉn klein hacken.
Sahne, Essig, GewÉrze und Ñl miteinander 
verquirlen. 
Kurz vor dem Servieren das GemÉse und Obst 
unterheben. 


