
Fenchel- Endivien- Salat

25
0

g Fenchel

1 Endivie
25
0

g Äpfel

Fenchel und Endivie fein schneiden, 
Äpfel wÅrfeln.

1 Saft von 1 Zitrone
4 EL SonnenblumenÇl
2 MS Salz
2 TL KrÉutersenf
1 TL Honig
1 kl Zwiebel
1 Knoblauchzehe

FenchelgrÅn

Frisch gepressten Zitronensaft mit Ñl, 
Salz, Senf und Honig cremig rÅhren. 
Zwiebel, Knoblauch fein reiben, 
FenchelgrÅn fein schneiden und unter 
Salatsauce rÅhren. 
Diese Åber den vorbereiteten Salat 
gieÖen und mischen.


