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Die Gemlsekiste im Abonnement

Chinakohlsuppe

Zutaten:.350 g Chinakohl, 1 Zwiebel, 40 g Butter, 500 ml Briihe, 200 g
Frisch- oder Schmelzkase, 100 g Kartoffeln, 100 g Kochschinken, Salz
und Pfeffer, Muskat

Zubereitung: Zwiebel wiirfeln, Chinakohl putzen und in Streifen
schneiden. Die Zwiebeln in der Butter andiinsten und den Chinakohl
dazugeben. Mit Briihe aufgiefien und aufkochen. Die Kartoffel in die
Suppe reiben und den Kdse hinzugeben. 5-10 Minuten kdcheln lassen. Mit
Gewiirzen abschmecken, Kochschinken in Streifenschneiden und
hinzugeben, mit Schnittlauch garnieren.
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