
Rindfleisch mit Chinakohl

Zutaten: 500 gr. Rindfleisch, 2 Zwiebeln, 1 EÄl. Honig, etwas
Tomatenmark, 100 ml. Rotwein oder roten Traubensaft, 1 kg Chinakohl,
4 MÅhren, 1 Glas TomatensoÄe, 2 EÄl. KrÇuteressig, Salz, Pfeffer,
Paprikapulver und SojasoÄe.

Zubereitung: Den Honig und die Zwiebeln in die Pfanne geben. Die
Zwiebeln leicht karamellisieren lassen. Das Rindfleisch in kleine StÉcke
schneiden. Die Zwiebeln beiseite schieben und das Rindfleisch gut
anbraten. Das Tomatenmark kurz mitbraten und dann mit der
TomatensoÄe ablÅschen. 1O Minuten kochen lassen und dann den in
StÉcke geschnittenen Chinakohl dazugeben und gar kochen. Mit Salz,
Pfeffer, Paprika, KrÇuteressig und SojasoÄe gut abschmecken. Dazu
schmecken Kartoffeln oder auch Reis als Beilage gut.


