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Chinakohl-Nudel-Pfanne

Zutaten:.250 g Bandnudeln, 2-3 Maohren, 650 g Chinakohl, den weiBen
Teil von einer Porreestange, 250 g Kochschinken, Ol, SojasoBe, Salz und
Pfeffer, etw. Chili und Essig, Prise Zucker

Zubereitung: Die Nudeln bissfest garen. Die Mohren grob raspeln, den
Chinakohl und den Porree in diinne Streifen schneiden. Schinken
ebenfalls kleinschneiden.

Ol in der Pfanne erhitzen und nacheinander Méhren, Kohl, Porree und
Schinken anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Nudeln zufiigen
und weitere 5 min. leicht braten. Mit Chili, Essig und Zucker
abschmecken.
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