
Brokkoli-Cremesuppe

Zutaten: 300-500 g Brokkoli, 500 ml Salzwasser, 250 ml
Milch, 2 TL GemÄsebrÄhe, 125 ml Sahne, Salz und Pfeffer

Zubereitung: Das Salzwasser aufkochen und den Brokkoli in
8-10 min. garen. Milch und GemÄsebrÄhe zugeben und alles

pÄrieren. Einmal aufkochen und die Sahne dazu gieÅen.
Mit Salz und Pfeffer wÄrzen.


