
Blumenkohl in KÄse-Sahne-SoÅe

Zutaten:.1 Blumenkohl, Ä l GemÅsebrÅhe, 1 Glas WeiÇwein, 200 ml
Sahne, 100g KÉse, 1 Bund Salbei, gehackte PekannÅsse oder Mandeln,
Salz und Muskat

Zubereitung: Blumenkohl in kleine RÑschen teilen und anbraten. Erst mit
BrÅhe ablÑschen, dann den WeiÇwein zugeben. Etwa 10 min. garen - der
Blumenkohl muss noch bissfest sein. Die SalbeiblÉtter in etwas Öl bei
guter Hitze anbraten und salzen und pfeffern. Ist der Blumenkohl gar,
den KÉse und die Sahne zugeben. NÅsse darÅberstreuen und bei leichter
Hitze durchziehen lassen. Mit Salz und Muskat abschmecken und mit
den SalbeiblÉttern bestreuen.


