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Die Gemlsekiste im Abonnement

Blumenkohl in Kdse-Sahne-Sofle

Zutaten:.1 Blumenkohl, ¥ | Gemiisebriihe, 1 Glas Weifwein, 200 ml
Sahne, 100g Kadse, 1 Bund Salbei, gehackte Pekanniisse oder Mandeln,
Salz und Muskat

Zubereitung: Blumenkohl in kleine Roschen teilen und anbraten. Erst mit
Briihe abldschen, dann den Weiwein zugeben. Etwa 10 min. garen - der
Blumenkohl muss noch bissfest sein. Die Salbeiblédtter in etwas Ol bei
guter Hitze anbraten und salzen und pfeffern. Ist der Blumenkohl gar,
den Kadse und die Sahne zugeben. Niisse dariiberstreuen und bei leichter
Hitze durchziehen lassen. Mit Salz und Muskat abschmecken und mit
den Salbeibldttern bestreuen.
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